UCHWALA NR XXIX/167/08
Rady Miejskiej w Polancu
z dnia 20 listopada 2008 roku

w sprawie: przyjecia programu realizacji zadan w zakresie zapobiegania chorobom i
urazom lub innych programéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia w 2009 roku.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt.5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t7.Dz.U. 22001 r Nr 142 poz.1591, zmiany: z 2002 r.: Nr 23 poz. 220, Nr 62 poz. 558, Nr 113
poz. 984; Nr 214 poz. 1806, z 2003 r. Nr 80 poz. 717, Nr 162 poz. 1568; 22004 r.: Nr 102 poz.
1055, Nr 116 poz.1203, Nr 167 poz. 1759,: z 2005r. Nr 172 poz. 1441; Nr 175 poz. 1457, z 2006
r. Nr 17 poz. 128, Nr 181 poz. 1337; z 2007 r; Nr 48 poz.327, Nr 138 poz. 974, Nr 173 poz. 1218)
oraz art.55 ust.1 pkt. 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zaktadach opieki zdrowotnej ( tj. Dz.U.
z2007r Nr 14 poz.89, zmiany: Nr 123 poz 849, Nr 166 poz. 1172, Nr 176 poz. 1240.Nr 181 poz.
1290).

Rada Miejska w Polancu
postanawia:

§1
Zatwierdzi¢ program realizacji zadan w zakresie zapobiegania chorobom i urazom, lub innych
programow zdrowotnych oraz promocji zdrowia w 2009 roku stanowiacy zaltacznik do niniejszej
uchwaty.

§2
Program moze by¢ realizowany w ramach $rodkéw okreslonych w budzecie Miasta i Gminy Polaniec
na 2009 rok.

§3

Program nie obejmuje zadan finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia lub innych zrodet.

§ 4

Ewidencja ksiggowa dla tych srodkow winna by¢ wyodrgbniona.

§5
Szczegoly realizacji programu ujete zostang w porozumieniu zawartym migdzy Miastem i Gming
Polaniec a Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej Przychodnia Zdrowia w Polancu.

§6
Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Przychodnia Zdrowia w Potaricu

§7

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2009 roku.
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IR Zalgceznik do Uchwaly
RADA MIEJSKA Nr XXIX/167/08

w Polancu Rady Miejskiej w Polaiicu
z dnia 20 listopada 2008 roku

PROGRAM
Realizacji zadan w zakresie zapobiegania chorobom
i urazom lub innych programow zdrowotnych oraz promocji zdrowia w 2009r.

) Termin realizacji | Odpowiedzialni
L | PRZEDMIOT PROGRAMU |SPOSOB REALIZACJI

1. | PROFILAKTYKA Jak dobrze by¢ zdrowym — czy whasciwie dbam o 6 razy w roku Pielegniarki
PROCHNICY U DZIECI swoje zeby: szkolne

e Wyklady w szkotach i przedszkolach

e Pokaz prawidlowego szczotkowania zgbow

2. |PROFILAKTYKA CHOROB | Astma oskrzelowa Caly rok Lekarz
UKLADU ODDECHOWEGO e Profilaktyka chor6b alergicznych Pielggniarki szkolne
e Badania spirometryczne u 0séb dorostych i
miodziezy
/pogadanki, zakup $rodkéw dezynfekcyjnych, pomocy
edukacyjnych, filmy wideo, ulotki, plakaty, zakup naczyn
na leki, maseczek do inhalacji/.

3. |PROFILAKTYKA e Profilaktyka otylosci i niedoboru wagi. Caly rok Lekarz , pielegniarki
CHOROB UKLADU / w szkotlach 1 przedszkolach -dzieci pozabilansowe/ szkolne
POKARMOWEGO -Wykonanie pomiaréw wagi i wzrostu z oceng
rozwoju fizycznego na podst. siatek centylowych./
objete wszystkie klasy L, I, IV, VI/

Klasy II, ITI gimnazjum Ruszcza i Polaniec

e ,,Choroby brudnych rak”

robaczyca, WZW”A”/ wyktady, kurs sanitarny dla




pracownikéw kuchni szkolnych. Przeprowadzenie
badan parazytologicznych u dzieci w przedszkolach /
pogadanki dla dzieci, odczyt dla rodzicow,
organizowanie konkursu, zakup materiatléw
pomocniczych./

e Profilaktyka choréb pasozytniczych

. | PROFILAKTYKA

URAZOWA

A” Wsrod dzieci i mlodziezy

- Warsztaty zajeciowe polaczone z pokazem udzielania
pierwszej pomocy przed medycznej w przypadku urazu
lub stanu zagrozenia zycia — szkolenie uczniéw do karty
rowerowej i motorowerowej.[dotyczy ucznidw szkoly
podstawowej w Polaricu i Zrebinie]

- Zapoznanie uczniéw klasy Il z zasadami udzielania
pierwszej pomocy i wyposazeniem apteczki — pokaz
materiatbw  opatrunkowych i ich  zastosowanie:
bandazowanie, zakladanie opatrunkéw, tamowanie
krwotokéw, oparzenia, wzywanie pogotowia, migjsce
wykonania : Szkota Podstawowa w Potlancu ,Zrgbinie.

- Warsztaty zajeciowe polaczone z pokazem pierwszej
pomocy przed medycznej Przeprowadzenie konkursu |,
zakup nagrod dla uczestnikéw, zakup materiatow
pomocniczych — Gimnazjum w Polancu , Ruszczy,
pierwsze i drugie klasy szkoly Sredniej.

-, Konsekwencje zdrowotne i prawne pobi¢ oraz
przemocy fizycznej — warsztaty zajeciowe z udziatem
policji i personelu medycznego.

,.B” Profilaktyka urazowa u oséb doroslych.

- Opieka lekarsko — pielggniarska podczas
organizowanych imprez dla spotecznoséci Miasta 1 Gminy
Potaniec / praca lekarza, pielegniarki , Srodki
farmakologiczne, opatrunkowe, leki, sprzet
unieruchamiajgcey, srodki dezynfekcyjne, utylizacja

Caly rok

Lekarz, pielegniarki
szkolne i pielggniarki
w gabinecie
zabiegowym
przychodni




zuzytych materiatéw skazonych i drobnego sprzetu
medycznego.

. |UZALEZNIENIA ORAZ
PROPBLEMY
EMOCJONALNE DZIECI I
MLODZIEZY

»Fobie szkolne”

»Przemoc w rodzinie i Srodowisku szkolnym”
»wAIDS”- ryzyko zakazenia wirusem HIW
»Uzaleznienia — lekomania, narkomania alkoholizm
»Anoreksja” ,,Bulimia”,

Program edukacji antynikotynowej dla dzieci z klas ,,0” —
.,Czyste powietrze wokot nas”- obserwacja i rozroznianie
dymow, ¢wiczenia oddechowe, odszukiwanie tabliczek
,,zakaz palenia” rysowanie znaczkow, ,,Nie pal przy
mnie”’- nauka piosenki, przeprowadzenie ankiet wsréd
dzieci i mlodziezy zachowania asertywne.
Organizowanie spotkan z mtodziezg z udziatem lekarz
psychologa, psychiatry, lekarza POZ, wykonywanie
gazetek oraz odczytéw przez radiowezel, prowadzenie
pogadanek tematycznych uswiadamiajgcych o
nastepstwach uzaleznien, rozmowy indywidualne z
osobami podatnymi lub uzaleznionymi, wspotpraca z
organizacjami spotecznymi, pomoce edukacyjne- ulotki
plakaty.

Caly rok

Lekarz
Pielegniarki szkolne

. | ZZABEZPIECZENIE OPIEKI

MEDYCZNEJ PODCZAS

Zawody szkolne — organizowane przez szkolne kluby
sportowe

Caly rok

Lekarz
Pielggniarki




ZAWODOW SPOROWYCH
ORGANIZOWANYCH
PRZEZ SZKOLNE KLUBY
SPORTOWE ORAZ
IMPREZ NA TERENIE
SZKOL

- Badania lekarskie przed zawodami.

- Zabezpieczenie zawodow sportowych przez lekarza i
pielegniarke.

- Zakup $rodkéw opatrunkowych i lekow pierwszej
pomocy.

- Wykonywanie badan profilaktyczno-kwalifikujacych
Wszelkie imprezy na terenie szkoly

- Zabezpieczenie w roku szkolnym:

imprez szkolnych, dyskotek i rozpoczecia roku szkolnego.

. {PROFILAKTYKA WAD
POSTAWY

-Wyklady i instruktaz lekarza, pielegniarki w klasach
LILIV.VI szkota w Ruszczy

I i IIT Klasy szkoty w gimnazjum w Ruszczy i Potancu

- Udziat w Radach Pedagogicznych w celu przekazania
probleméw zdrowotnych uczniéw.

- Spotkania z rodzicami — indywidualne pogadanki.

Caly rok

Lekarz
Pielegniarki szkolne

- |[PROMOCJA ZDROWIA W
ZAKRESIE CHOROB
SERCA

Niedokrwienne choroby serca- zawatl serca,
nadcisnienie tgtnicze, choroba naczyn mézgowych i inne
choroby uktadu krazenia.

-Projekcja filméw z kaset wideo na temat zdrowego stylu
zycia, prawidlowego odzywiania, szkodliwosci palenia,
aktywnos¢ fizyczna, otylo$é i nadwaga, stres
psychospoleczny, profilaktyka przeciwalkoholowa
-Bezptatne broszury dla pacjentéw

-Prowadzenie pogadanek i rozméw indywidualnych przez
lekarz 1 pielggniarki.

-Pomiar ci$nienia krwi i poziomu glukozy.
-Wykonywanie badan EKG.

- Program zapobiegania miazdzycy i chorobom
niedokrwiennym serca u dzieci 1 miodziezy

Caly rok

Lekarz
Pielegniarki

.| CUKRZYCA JAKO
PROBLEM ZDROWOTNY I
SPOLECZNY

- Przeprowadzenie akcji pomiarow glukozy i glikozy
wirdd zdrowej populacji dorostych mieszkafcéw Miasta i
Gminy Potaniec oraz 0s6b z rozpoznanymi zaburzeniami
przemiany weglowodanow.

- Pogadanki i warsztaty na temat zapobiegania

Caly rok

Lekarz

Pielggniarki gabinetu
zabiegowego
przychodni




rozwojowi cukrzycy z udziatem pielggniarki i lekarza.
- Zakup materiatow do realizacji zadania.

10.

PROFILAKTYKA
CHOROB
NOWOTWORO-
WYCH

Gruczol krokowy u mezezyzn :

e wyklad dla megzczyzn przez lekarza POZ

e rozmowy indywidualne lekarza z pacjentami
Nowotwory jelita grubego:

e wyklady na temat kultury i higieny zdrowego
odzywiania jako profilaktyka choréb
nowotworowych ukltadu pokarmowego przez
lekarz POZ.

Profilaktyka choréb nowotworowych narzadu
rodnego i gruczolu piersiowego.

Rozmowy indywidualne, pogadanki , z udziatem lekarza
ginekologa i pielggniarki potoznej na temat:

-statej samokontroli piersi u dziewczat i kobiet
-potrzeby systematycznej kontroli ginekologicznej
-higieny mycia intymnego.

Caly rok

Lekarz
Piel¢gniarka
Piel¢gniarka polozna

11.

PROFILAKTYKA CHOROB
ZAKAZNYCH

O CHARAKTERZE
EPIDEMIOLOGICZNYM

-Szczepienia przeciw grypie / rozpropagowanie
szczepien, pogadanki na temat grypy 1 zapobieganiu
zachorowaniom,

- badania lekarskie kwalifikujace do szczepienia , podanie
szczepionki

-Szczepienia WZW- typ ,,B” / pogadanki na temat
niebezpieczenstwa zakazenia z6taczka typu ,,B”- drogi
zakazenia

- badanie lekarskie kwalifikujace do szczepienia , podanie
szczepionki

-Szczepienia przeciw tezcowi

Profilaktyka choréb zakaZnych o charakterze
epidemiologicznym, spotecznym, pogadanki aktualnie
wystepujacych zagrozen / sepsa, wszawica, grypa ,

Caly rok

Lekarz, pielegniarki
gabinetu
zabiegowego w
przychodni




swinka, ospa, rozyczka, grzybica, tezec/
- Zakup materialéw pomocniczych do realizacji zadan.

12. |OSTEOPOROZA JAKO -Spotkania i pogadanki majace na celu uSwiadomienie | Caly rok Lekarz
PROBLEM KOBIET I zagrozenia w/w choroba kosci kobiet , mgzczyzn i
MEZCZYZN W WIEKU przedstawienie metod ich zapobiegania we wczesnej fazie
PO 50 ROKU ZYCIA powstawania choroby.
- Profilaktyka zespoléw bélowych
1 zmian zwyrodnienia stawow, konczyn
1 kregostupa.
UDZIAL Caly rok Lekarze
13. |PRACOWNIKOW Podnoszenie i uaktualnianie wiedzy medycznej wsrod Pielegniarki
PRZYCHODNI ZDROWIA | personelu lekarskiego, pielegniarskiego i
W SZKOLENIACH 1 rehabilitacyjnego.
KONFERENCJACH W Wyjazdy i udziat w szkoleniach.
CELU PODNOSZENIA
KWALIFIKACJI
ZAWODOWYCH 1
UAKTUALNIENIE
DOTYCHCZASO-
WEJ TEORETYCZNEJ 1
PRAKTYCZNEJ
WIEDZY.
14 |PROGRAM HIGIENY Spotkania , wyklady z pielegniarkami szkolnymi. Caly rok Pielegniarki szkolne
OSOBISTEJ 1 Cel blokéw tematycznych 1.Przypomnienie i
OTOCZENIA uzupelnienie wiedzy uczniow na temat higieny osobistej
1 otoczenia . Poznanie podstawowych informacji na temat
funkcji skory cztowieka.
Zapoznanie z lekarzem i pielegniarka pracujacq w szkole i
rola w opiece nad uczniami.
2.0dpornos$é organizmu czlowieka. Czy przestrzegajac
zasad higieny mozna zapobiec chorobom.
3. Co to jest zdrowie ? Zapoznanie uczniéw z réznymi
kategoriami zdrowia i choroby. Zaznajomienie z normami
higienicznymi w zyciu cztowieka
15. |RUCH W ZYCIU .Zycie i ruch” wyklady, warsztaty w klasach [T i V Caly rok Pielegniarki szkolne
CZLOWIEKA szkoly podstawowej, klasy II gimnazjum.




Celem spotkan jest zapoznanie uczniow z podstawowymi
cechami motorycznymi ciala cztowieka. Poznanie
pozytywnego wszechstronnego wplywu ¢wiczen na
zdrowie cztowieka.

16. |PROGRAM Sprawdzanie ostrosci wzroku — kierowanie do poradni | Caly rok Piel¢gniarki szkolne
WYKRYWANIA WAD okulistyczne;j
WZROKU Dotyczy dzieci z klas pozabilansowych:

Klasy I, I, IV, VI

17. |PROFILAKTYKA WAD Wykrywanie wad postawy Caly rok Praca lekarz
POSTAWY Profilaktyka objetych bedzie 500 dzieci Pielegniarki

18. |PROGRAM DLA Profilaktyka obejmujaca pracownikow szkoly Caly rok 3 pielegniarki
PRACOWNIKOW Badania ci$nienia , tetna, cukier, waga, wzrost. szkolne
SZKOLY 1
PRZEDSZKOLI

19. |PROGRAM Blok tematyczny obejmujacy nauke rozpoznawania Caly rok Pielegniarka szkolna
BEZPIECZNYCH przez uczniow roéznych zachowan i sytuacji
ZACHOWAN W niebezpiecznych:

CODZIENNYM ZYCIU w domu, w drodze do szkoty, w szkole, w czasie zabaw. —
ustalenie bezpiecznych zachowan.

20. [PROGRAM BADAN Badania profilaktyczne wykonywane u 0s6b z grup Caly rok Praca lekarz
PROFILAKTYCZNYCH |interwencyjnych na zlecenie Burmistrza Miasta 1 Gminy Pielggniarki
GRUP Potaniec
INTERWENCYJNYCH

21. |PROGRAM ,,BIALA Program obejmuje schorzenia z zakresu: 2 razy w roku 3 lekarzy
NIEDZIELA” - kardiologii specjalistow

- urologii 5 pielggniarek
- neurologii

Przeprowadzony bedzie w dwoch etapach: jako pierwszy
przez lekarza kardiologa i 3 pielegniarki.

Drugi etap badan bedzie przeprowadzony przez lekarzy :
urologa i neurologa oraz 2 pielegniarki

Ogdblem: 100,000,00 zi.
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Uzasadnienie
do Uchwaly Nr XXIX/167/08 Rady Miejskiej w Polancu
z dnia 20 listopada 2008 roku

w sprawie: przyjecia programu realizacji zadan w zakresie zapobiegania chorobom i urazom
lub innych programéw zdrowoetnych oraz promocji zdrowia w 2009 roku.

Zgodnie z ustawg z dnia 30 sierpnia 1991 r o zakladach opieki zdrowotnej . (tekst jednolity:
Dz.U. 22007 r. Nr 14, poz.89)
(Zmiany: Dz.U. z 2007r Nr 123,p0z.849,Nr166,poz;1172,Nr176;p0z.1240 i Nr 181,p0z.1290)
Art. 55.1. Zaklad Opieki Zdrowotnej prowadzony w formie samodzielnego publicznego
zaktadu opieki zdrowotnej moze otrzymywac dotacje budzetowe na;
1) realizacj¢ zadan w zakresie zapobiegania chorobom i urazom lub innych programow
zdrowotnych oraz promocje zdrowia;
2) pokrycie kosztow ksztalcenia i podnoszenia kwalifikacji osob wykonujacych zawody
medyczne;
3) remonty, inwestycje. w tym zakup aparatury i sprzgtu medycznego;
4) cele szczegdlne okreslone w odrebnych przepisach

Program zdrowotny obejmujacy dziatania na 2009 rok bedzie realizowany w przewazajacej
czesci w szkolach podstawowych, gimnazjach, szkolach srednich, przychodni zdrowia oraz
na terenie miasta i gminy Potaniec.

Program nie obejmuje zadan finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia lub innych
Zrodel.



