UCHWALA NR XXIV/ 141 /08
Rady Miejskiej w Polancu
z dnia 26 czerwea 2008 roku

w sprawie: zmiany programu dotyczgcego realizacji zadan w zakresie zapobiegania
chorobom i urazom lub innych programoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia w 2008 r.,
stanowigcego zalaeznik do Uchwaly Nr XIV/69/07 Rady Miejskiej w Polancu z dnia 27
wrze$nia 2007r

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt.5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj.Dz.U. 22001 r Nr 142 poz.1591, zmiany: z 2002 r.: Nr 23 poz. 220, Nr 62 poz. 558, Nr 113
poz. 984; Nr 214 poz. 1806, z 2003 r. Nr 80 poz. 717, Nr 162 poz. 1568; z 2004 r.: Nr 102 poz.
1055, Nr 116 poz.1203, Nr 167 poz. 1759,: z2005r. Nr 172 poz. 1441; Nr 175 poz. 1457, z 2006
r.Nr 17 poz. 128, Nr 181 poz. 1337; z 2007 r; Nr 48 poz.327, Nr 138 poz. 974, Nr 173 poz. 1218)
oraz art.55 ust.1 pkt. 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakfadach opieki zdrowotnej ( tj. Dz.U.
z2007r Nr 14 poz.89, zmiany: Nr 123 poz849, Nr 166 poz. 1172, Nr 176 poz. 1240,Nr 181 poz.
1290).

Rada Miejska w Polancu
uchwala co nastgpuje:

§1

Zatacznik do Uchwaly Nr X1V/69/07 Rady Miejskiej z dnia 27 wrze$nia 2007 roku otrzymuje
brzmienie jak w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Przychodni Zdrowia w Potarcu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia




PROGRAM

Realizacji zadan w zakresie zapobiegania chorobom
i urazom lub innych programéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia w 2008r.

Zalgeznik do Uchwaly

Nr XXIV/141/08

Rady Miejskiej w Polancu
z dnia 26 czerwea 2008 roku

L.p PRZEDMIOT PROGRAMU| SPOSOB REALIZACJI Termin Odpowiedzialni

; realizacji

. |PROFILAKTYKA PROCHNICY U Jak dobrze by¢ zdrowym — czy wlasciwie dbam o |6 razy w Pielegniarki
roku szkolne

DZIECI W WIEKU 7-13 LAT.

swoje zgby:
e wyklad wklasach od I - VI
e pokaz prawidiowego mycia zgbow w
klasach I - VI
Szkota: Ruszcza, Zrebin, Polaniec

Koszt realizacji zadania 1 275,00

2. |PROFILAKTYKA CHOROB UKLADU Astma oskrzelowa Calyrok |Lekarz
ODDECHOWEGO e Profilaktyka chordb alergicznych Pielggniarki
szkolne

e Badania spirometryczne u 0séb dorostych/
i mlodziezy pogadanki, zakup $rodkéw
dezynfekcyjnych, pomocy edukacyjnych, filmy
wideo, ulotki, plakaty, zakup naczyn na leki,
maseczek do inhalacji/.

Koszt realizacji zdania 1 961,14z1




PROFILAKTYKA CHOROB UKLADU
POKARMOWEGO

e Profilaktyka otytosci i niedoboru wagi.

e Wykonanie pomiaréw wagi i wzrostu z
oceng rozwoju fizycznego na podst. siatek
centylowych./ objete wszystkie klasy I, 11,
IV, VI/

e ,.Choroby brudnych rak ,, — robaczyca,
WZW?”A”/ wyktady, kurs sanitarny dla
pracownikow kuchni szkolnych.
Przeprowadzenie badan
parazytologicznych u dzieci w
przedszkolach / pogadanki dla dzieci,
odczyt dla rodzicow, organizowanie
konkursu, zakup materiatow
pomocniczych./

¢ Profilaktyka chordéb pasozytniczych

Caly rok

Lekarz ,
pielegniarki
szkolne

Koszt realizacji zadania 2 803,50

PROFILAKTYKA URAZOWA

A” Wsréd dzieci i mlodziezy

- Warsztaty zajeciowe polgqczone z pokazem
udzielania pierwszej pomocy przed medycznej w
przypadku urazu lub stanu zagroZenia zycia —
szkolenie uczniéw do karty rowerowej i
motorowerowej.[dotyczy uczniow szkoty
podstawowej w Potancu i Zr¢binie)

- Zapoznanie uczniéw klasy III z zasadami
udzielania pierwszej pomocy 1 wyposazeniem
apteczki — pokaz materiatéw opatrunkowych i ich
zastosowanie: bandazowanie, zakladanie
opatrunkow, tamowanie krwotokOw, oparzenia,

Caly rok

Lekarz,
pielegniarki
szkolne i
pielegniarki w
gabinecie
zabiegowym
przychodni




wzywanie pogotowia, miejsce wykonania : Szkota
Podstawowa w Potancu, Zrebinie.

- Warsztaty zajeciowe potaczone z pokazem
pierwszej pomocy przed medycznej
Przeprowadzenie konkursu , zakup nagréd dla
uczestnikow, zakup materialéw pomocniczych —
Gimnazjum w Polancu, Ruszczy, pierwsze i
drugie klasy szkoty $redniej.

-,,Konsekwencje zdrowotne 1 prawne pobi¢ oraz
przemocy fizycznej — warsztaty zajeciowe z
udziatem policji i personelu medycznego.

,.B” Profilaktyka urazowa u os6b doroslych.

- Opieka lekarsko — pielegniarska podczas
organizowanych imprez dla spotecznosci Miasta i
Gminy Polaniec / praca lekarza, pielegniarki ,
$rodki farmakologiczne, opatrunkowe, leki, sprzet
unieruchamiajacy, srodki dezynfekcyjne,
utylizacja zuzytych materialow skazonych 1
drobnego sprzetu medycznego.

»C” Pierwsza pomoc w naglych
zachorowaniach

- Karetka - koszt eksploatacji karetki, praca
kierowcy, praca lekarza i pielegniarki, ewentualny
transport do szpitala, podanie lekoéw ratujacych
zycie , eksploatacja sprzgtu pierwszej pomocy,
/EKG, defibrylator, ssak elektryczny, tlen,
radiotelefon, materialy biurowe, srodki
dezynfekcyjne, leki pierwszej pomocy, telefony -




wzywanie transportu, zawiadomienie rodziny,
kontakt z oddzialem szpitalnym, utylizacja
zuzytego sprzetu, zmiana i pranie odziezy

ochronnej/
Koszt realizacji zadania 60 139,92z1.
UZALEZNIENIA ORAZ PROPBLEMY Caly rok Lekarz
EMO’CJONALNE DZIECI MLODZIEZY |, Fobie szkolne” Pielegniarki
1 OSOB DOROSLYCH” »Przemoc w rodzinie i Srodowisku szkolnym” szkolne
»Uzaleznienia — lekomania, narkomania
alkoholizm

wAnoreksja” ,,Bulimia”, ,,AIDS”

Program edukacji antynikotynowej dla dzieci z
klas ,,0” — ,.Czyste powietrze wokdt nas™-
obserwacja i rozréznianie dymow, ¢wiczenia
oddechowe, odszukiwanie tabliczek ,,zakaz
palenia” rysowanie znaczkdéw, ,,Nie pal przy
mnie”- nauka piosenki, przeprowadzenie ankiet
wérod dzieci 1 mlodziezy zachowania asertywne.
Organizowanie spotkan z mtodzieza z udziatem
lekarz psychologa, psychiatry, lekarza POZ,
dziataczy MONARU, wykonywanie gazetek oraz
odczytow przez radiowezel, prowadzenie dla oséb
dorostych pogadanek tematycznych
uswiadamiajacych o nastepstwach uzaleznien,
rozmowy indywidualne z osobami podatnymi lub
uzaleznionymi, wspolpraca z organizacjami
spotecznymi, pomoce edukacyjne- ulotki plakaty.

Koszt realizacji zadania 5 072,66 zl.




UDZIAL PERSONELU MEDYCZNEGO
W ZAWODACH SPORTOWYCH DZIECI
I MLODZIEZY ORGANIZOWANYCH
PRZEZ SZKOLNE KLUBY SPORTOWE

- Badania lekarskie przed zawodami.

- Zabezpieczenie zawodow sportowych przez
lekarza i pielegniarke.

- Zakup srodkéw opatrunkowych i lekow
pierwszej pomocy.

- Wykonywanie badan profilaktyczno-
kwalifikujacych

na zlecenie Burmistrza Miasta i Gminy Polaniec

Caly rok

Lekarz
Pielegniarki

Koszt realizacji zdania 7 198,15 zlL

PROFILAKTYKA WAD POSTAWY

- Ruch w zyciu cztowieka

- Wyklady 1 pokazy na temat :” Prawidtowa
postawa”

- Audycje tematyczne przez radiowezet szkolny.
- Aktywna wspoélpraca z nauczycielami W-F

- Udzial w Radach Pedagogicznych w celu
przekazania probleméw zdrowotnych uczniow.

- Spotkania z rodzicami — pogadanki.

Caly rok

Pielegniarki
szkolne

Koszt realizacji

zadania 2 185,83 zl.

PROMOCJA ZDROWIA W ZAKRESIE
CHOROB SERCA

Niedokrwienna choroba serca, zawat serca,
nadcis$nienie tetnicze, choroba naczyn moézgowych
1 inne choroby ukladu krazenia.

-Projekcja filméw z kaset wideo na temat
zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania,
szkodliwosci palenia, aktywno$é fizyczna, otylosé
1 nadwaga, stres psychospoteczny, profilaktyka
przeciwalkoholowa

-Bezptatne broszury dla pacjentéw

-Prowadzenie pogadanek i rozméw

Caly rok

Lekarz
Pielegniarki




indywidualnych przez lekarz i pielegniarki.
~-Pomiar ci$nienia krwi i poziomu glukozy.

-Wykonywanie badan EKG.
Koszt realizacji zadania 18 300,90z}
9. |CUKRZYCA JAKO PROBLEM - Przeprowadzenie akcji pomiaréw glukozy i Caly rok Lekarz
ZDROWOTNY I SPOLECZNY glikozy wsréd zdrowej populacji dorostych Pielegniarki
mieszkancow Miasta i Gminy Potaniec oraz osob gabinetu
z rozpoznanymi zaburzeniami przemiany zabiegowego
weglowodanow. przychodni
- Pogadanki i warsztaty na temat zapobiegania
rozwojowi cukrzycy z udziatem pielegniarki i
lekarza.
/| Zakup igiel, wody utlenionej, waty, paski do
glukometru, kasety wideo, plansze, literatura
medyczna materialy biurowe, strzykawki,
rekawice, spirytus, utylizacja zuzytego sprzetu,
pobieranie badan laboratoryjnych lipidogram/.
Koszt realizacji zadania 2 232,00z
10. |PROFILAKTYKA CHOROB Gruczol krokowy u mezezyzn :
NOWOTWOROWYCH e wyklad dla m¢zezyzn przez lekarza POZ | Caly rok Lekarz
e rozmowy indywidualne lekarza z Piel¢gniarka
pacjentami Pielegniarka
Nowotwory jelita grubego: polozna

e wyklady na temat kultury i higieny
zdrowego odzywiania jako profilaktyka
choréb nowotworowych uktadu
pokarmowego przez lekarz POZ.




Profilaktyka choréb nowotworowych narzadu
rodnego i gruczolu piersiowego.

Rozmowy indywidualne, pogadanki , z udzialem
lekarza ginekologa i pielggniarki potoznej na
temat:

-statej samokontroli piersi u dziewczat i kobiet
-potrzeby systematycznej kontroli ginekologicznej

-higieny mycia intymnego.
Koszt realizacji zadania  956,03z1
PROFILAKTYKA CHOROB Caly rok | Lekarz,
ZAKAZNYCH -Szczepienia przeciw grypie / rozpropagowanie pielegniarki
O CHARAKTERZE szczepien, pogadanki na temat grypy i gabinetu
EPIDEMIOLOGICZNYM zapobieganiu zachorowaniom, badania lekarskie zabiegowego w
kwalifikujace do szczepienia / rgkawice, wata przychodni

spirytus, materialy biurowe, utylizacja zuzytego
sprzetu, energia , woda/.

-Szczepienia WZW -typ ,.B” / pogadanki na temat
niebezpieczenstwa zakazenie zo6ttaczka typu ,.B”-
drogi zakazenia, badania lekarskie kwalifikujace
do szczepienia , podanie szczepionki / rgkawice,
wata, spirytus, materialy biurowe, utylizacja
zuzytego sprzetu, /

-Szczepienia przeciw t¢zcowi

Profilaktyka choréb zakaznych o charakterze
epidemiologicznym, spotecznym, pogadanki
aktualnie wystepujacych zagrozen / sepsa
wszawica, grypa , $winka, ospa, rézyczka,
grzybica, tezec/

Koszt realizacji zadania 8 791,60 zl.




12.

OSTEOPOROZA JAKO PROBLEM
KOBIET I MEZCZYZN W WIEKU PO 50
ROKU ZYCIA

-Spotkania i pogadanki majace na celu
uswiadomienie zagrozenia w/w choroba kosci
kobiet , m¢zczyzn i przedstawienie metod ich
zapobiegania we wczesnej fazie powstawania
choroby.

- Profilaktyka zespotéw bolowych i zmian
zwyrodnienia stawow, konczyn i krggostupa.

Caly rok

Lekarz

Koszt realizacji zadania 283,27,00 zl.

13.

UDZIAL PRACOWNIKOW
PRZYCHODNI ZDROWIA W
SZKOLENIACH I KONFERENCJACH W
CELU PODNOSZENIA KWALIFIKACJI
ZAWODOWYCH I UAKTUALNIENIE
DOTYCHCZASOWEJ TEORETYCZNEJ
I PRAKTYCZNEJ WIEDZY.

Podnoszenie i1 uaktualnianie wiedzy medycznej
wsrdd personelu lekarskiego, pielggniarskiego,
rehabilitacyjnego i pielegniarki potozne;.
Wyjazdy i udziat w szkoleniach.

Caly rok

Lekarze
Pielegniarki

Koszt realizacji zadania 2 300,00z1

CALKOWITY KOSZT PROGRAMU

=

113 500,00 zi

1/1 u




