UCHWALA NR XX/131/11
RADY MIEJSKIEJ W POLANCU

z dnia 30 listopada 2011 r.

w sprawie przyjecia programu dotyczgcego "Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Mieszkancow
Miasta i Gminy Polaniec na rok 2012"

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5, art. 18 ust, 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. samorzadzie gminnym
(j.t. Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1591, z pozniejszymi zmianami®) ) oraz art. 114 ust. 1 pkt.1 ustawy z dnia
15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2011r. Nr 112, poz.654,z pézniejszymi zmianami® )

Rada Miejska w Polancu postanawia:

§1.
Zatwierdzi¢ program "Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Mieszkancéw Miasta i Gminy Polaniec na rok
2012" stanowiacy zalgcznik do niniejszej Uchwaty.

§2.
Program moze by¢ realizowany w ramach srodkéw okreslonych w budzecie Miasta i Gminy Polaniec na
2012 rok.

§ 3.

Program nie obejmuje zadan finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia lub innych Zrodel.
§ 4.

Ewidencja ksiegowa tych érodkéw winna by¢ wyodrebniona.
§ 5.

Szezeg6ly realizacji programu ujete zostang w porozumieniu zawartym miedzy Miastem i Gming Polaniec
a Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej - Przychodnia Zdrowia w Polancu.

§ 6.

Wykonanie Uchwaly powierza sig¢ Dyrektorowi Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej -
Przychodnia Zdrowia w Polaricu.

§7.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2012 roku.

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2002r, Nr 23 poz.220, Nr 62 poz. 558,
Nr 113 poz. 984, Nr 153 poz. 1271, Nr 214 poz.1806, z 2003r. Nr 80 poz. 717, Nr 162 poz. 1568 z 2004r. Nr 102 poz.
1055, nr 116 poz. 1203, Nr 167 poz. 1759, z 2005r Nr 172, poz 1441, Nr 175 poz. 1457, z 2006r. Nr 17 poz. 128, Nr
181 poz. 1337, z 2007r. Nr 48 poz. 327, Nr 138 poz. 974, Nr 173 poz. 1218, z2008r. Nr 180 poz. 1111, Nr 223 poz.
1458, z2009r. Nr 52 poz. 420, Nr 157 poz. 1241, z 2010r. Nr 28 poz. 142 i 146, Nr 40 poz. 230, Nr 106 poz. 675,
z2011r. Nr 21 poz. 113, Nr 117 poz. 679, Nr 134 poz. 777, Nr 149 poz. 887, Nr 217 poz. 1281

2 Zmiany zostaly ogloszone w Dz. U. z 2011r. Nr 149 poz. 887, Nr 174 poz. 1039, Nr 185 poz.1092
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PROGRAM

Zalacznik

Do Uchwaly Nr XX/131/11
Rady Miejskiej w Polancu

z dnia 30 listopada 201 1roku

»wProfilaktyka i Promocja Zdrowia dla Mieszkancow Miasta i Gminy Polaniec

na rok 2012”

Lp | Cel gtéwny/ Sposob realizacji Osoba - | Termin Spodziewane efekty
Cele szczegolowe realizator | realizacji
L Cel gléwny:
Zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spolecznym dzieci i mlodziezy
Cel szczegolowy:
1.Higiena osobista i otoczenia | 1.Jak byé zdrowym przedszkolakiem — Lekarz Caly rok 1.Zapoznanie si¢ z definicjq higieny
pogadanki i wyktady dla 4-latkow Pielegniarka | wg. potrzeb | 2.Poznanie zasad higieny osobistej

2.Zapobieganie otylosci

2.Choroby brudnych rak — warsztaty zajgciowe
dla 5-latkow

3.Czyste powietrze wokot nas — szkodliwosé
biernego palenia — pogadanki dla 6-latkow i
rodzicow

4.Higiena okresu szkolnego — wyktady,
audycje przez radiowgzel szkolny.

5.Higiena okresu dojrzewania warsztaty
zajeciowe, konkursy z nagrodami.

1.Zasady prawidlowego zywienia —wyklady,
pogadanki, poradnictwo indywidualne,
konkursy z nagrodami.

2.Testy przesiewowe pomiarow wzrostu i wagi,
interpretacja wynikow w klasach 1,2.4,6,
Szkoty Podstawowej, klasy 3 Gimnazjum,
klasa 1 i 2 ponadgimnazjalna

3.Nadz6r nad zywieniem dzieci — konsultacje.
4.Konsultacja ze specjalista edndokrynologiem

3.Poznanie zasad i wptywu higieny
otoczenia na zdrowie

1.Poznanie podstaw prawidlowego
zywienia.

2. Eliminowanie bledow zywieniowych.
3.Eliminacja otylosci, nadwagi wérod
dzieci, mlodziezy.




3.Zapobieganie przemocy
mig¢dzy rowiesnikami

1.Unikanie agresji — warsztaty zajgciowe,
poradnictwo indywidualne

2.Tolerancja inno$ci- wyktady, pogadanki,
rozmowy indywidualne

3.Pomoc stabszym — odczyty, pogadanki,
indywidualne poradnictwo

1.Testy przesiewowe w kierunku wad wzroku

1.Nabywanie umiejgtnosci radzenia
sobie ze stresem. zloscia.

2 Nabywanie umiejetno$ci
rozwigzywania konfliktow.

3.Poznanie asertywnego zachowania.

4. Eliminowanie przypadkéw przemocy.

4.Wczesne wykrywanie wad | klasy: 1.2,4,6 szkoty podstawowej; 2 i 3 klasa 1.Wczesna diagnostyka wad wzroku.
wzroku. ponadgimnazjalna 2.Zdobycie wiedzy na temat higieny
narzadu wzroku.
II. | Cel gléwny:
Intensyfikacja zapobiegania préchnicy u dzieci i mlodziezy
Cel szezegblowy
1.Profilaktyka prochnicy u 1. Higiena jamy ustnej — wyklady Lekarz Caly rok 1.Zahamowanie wzrostu czgstosci
dzieci 2. Pokaz prawidlowego szczotkowania Pielegniarki | wg. potrzeb | wystgpowania choroby préchnicowe;
3. Zakup szczoteczek i etui dla kazdego Pomoce 2.Ksztaltowanie umiejgtnosci
dziecka z klas pierwszych stomatologic prawidlowego szczotkowania zebow
4. Organizowanie wizyt u stomatologa zne 3.Ksztaltowanie pozytywnego
nastawienia dzieci do wizyt u lekarza
stomatologa
III | Cel gléwny:
Badanie przesiewowe nad osobami zagrozonymi chorobami ukladu krazenia, oddechowego, chorobami nowotworowymi, powiklaniami
cukrzycy.
Cel szczegolowy:

1.Promocja zdrowia w
zakresie chordb serca.

2.Profilaktyka choréb uktadu
oddechowego.

1.Wykonywanie badan przesiewowych:

- pomiar cis$nienia t¢tniczego

- EKG

- poradnictwo indywidualne

2. Konsultacje przez lekarzy specjalistoéw

1.Pogadanki,wyktady na temat chordb uktadu
oddechowego

2,.Jak si¢ zachowaé gdy juz kaszle i kicham™ —
wyktady, odczyty, konkursy z nagrodami

Lekarz
Pielggniarka

Caly rok
wg. potrzeb

1.Zwigkszenie wykrywalnosci
nadci$nienia tgtniczego.

2.Weczesna diagnostyka nad osobami
zagrozonymi chorobami serca.
3.Zapobieganie skutkom choréb uktadu
krazenia.

1.Zdobycie wiedzy na temat
prawidlowego oddechu.

2. Poznanie technik oddechu
relaksacyjnego.




3.Profilaktyka chorob
nowotworowych.

4.Cukrzyca- problem

3.Prawidlowy oddech — instruktaz.

1.0Organizacja konsultacji ze specjalistami.
2.Upowszechnianie wiedzy na temat chorob
nowotworowych- materialy edukacyjne.

1.Wykonywanie pomiaru poziomu glukozy

3.Zmniejszenie zapadalnosci na
choroby ukfadu oddechowego.

1.Zwiekszenie efektywnosci wezesnego
diagnozowania.

2.Kreowanie zmian $wiadomosciowych.
3.Utatwienie dost¢pu do lekarzy
specjalistow

1.Zwigkszenie wykrywalnosci

spoleczny. 2.Poradnictwo indywidualne cukrzycy.
2.Podniesienie $wiadomosci zagrozen
spowodowanych cukrzyca.
IV | Cel gléwny:

Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

1.Cel szczegolowy:
1.Zapobieganie chorobom
zakaznym.

2.Zapobieganie chorobom o
charakterze
epidemiologicznym i
spolecznym.

3 Ryzyko zakazenia HIV i
WZW

1.Rola szczepief ochronnych w zapobieganiu
chorobom zakaznym — edukacja rodzicow i
uczniow.

1.Zapobieganie grypie oraz innym chorobom
sezonowym.

2.Zakup szczepionek.

30rganizacja szczepien.

4.Zapobieganie wszawicy- wyklady i spotkania
indywidualne z rodzicami i uczniami

5.Zasady bezpiecznego spozywania surowych
owocOw i warzyw — odezyty przez radiowezel
szkolny, plakaty. plansze, ulotki.

1..,0 zyciu decyduje chwila — ryzyko zakazenia
HIV i WZW —warsztaty zajgciowe z mlodzieza
szkolng

2., Naucz si¢ mowi¢ — NIE”- warsztaty

Lekarz
Pielggniarka

Caly rok
wg. potrzeb

1.Zwickszenie wiedzy na temat roli
szczepien ochronnych.
2.Upowszechnienie wiedzy na temat
choréb zakaznych.

1. Uswiadomienie ryzykownych
zachowan

2 Nabycie umiejetnosci dokonywania
wlasciwych wyborow.

1.Przekazanie wiedzy nt. zakazen i
ryzyka z nim zwigzanego
2.0graniczenie liczby zakazen




zajeciowe z miodziezg szkolna.

3.organizacja spotkan ze specjalistami np.
lekarz ginekolog, pedagog szkolny, konsultant
ds. AIDS

Cel gléwny:

Zmniejszenie czestosci urazéw.

Cel szczegolowy:

1.Zapobieganie urazom 1.Kurs I-szej pomocy przedmedycznej dla Lekarz Caly rok 1.Uczen zna zasady udzielania |

wérod dzieci i miodziezy. mlodziezy szkolnej przeprowadzony przez Pielegniarka | wg. potrzeb | pomocy w stanach nagtych.
ratownika medycznego i pielggniarke. Ratownik 2.Uczen zna przeznaczenie
2.Zasady udzielania I-pomocy dla uczniow medyczny podstawowych $rodkow
szkoty podstawowej i przedszkolakow. opatrunkowych
3.Szkolenie ucznidéw do karty rowerowej i 3. Uczen wie gdzie szukaé
motorowe;j. pomocy w razie wypadku
4.Zabezpieczenie opieki pielegniarskiej 4 Uczen zna nr telefonu-pogotowia
podczas zawoddw szkolnych, imprez ratunkowego 1 innych instytucji w razie
okolicznosciowych, apeli, egzaminow. wypadku.

5.Zmniejszenie liczby urazéw wsrod
dzieci i miodziezy.

2.Profilaktyka urazowa 1.Zabezpieczenie pomocy medycznej — 1.Udzielanie I- pomocy

u 0s6b dorostych. lekarsko- pielegniarskiej podczas imprez dla przedmedycznej w przypadku urazéw
spotecznosci Miasta i Gminy Polaniec na uczestnikow imprez zorganizowanych,
zlecenie Burmistrza Miasta i Gminy Polaniec. masowych.

Cel gléwny:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez dzialania prewencyjno-promocyjne.

Cel szczegolowy: Lekarz, Caly rok

1.Upowszechnienie wiedzy 1.Promowanie zdrowia psychicznego poprzez | pielggniarka | wg. potrzeb | 1.Ksztaltowanie zachowan

na temat zdrowia opracowanie materialow edukacyjnych.

psychicznego wérod dzieci i
mlodziezy oraz 0séb
dorostych

korzystnych dla zdrowia psychicznego.




2.Promocja zdrowia
psychicznego dla dzieci
i mlodziezy.

3.Profilaktyka uzaleznien.

4.0rganizowanie konsultacji
ze specjalistami .

1.Dojrzalosé psychiczna a dojrzatos¢
emocjonalna — warsztaty zajeciowe dla
milodziezy szkolne;j.

2.Metody przeciwstawiania si¢ presji ze strony
rowiesnikow — warsztaty zajeciowe dla
miodziezy szkolne;j.

3.Technika — uczenia si¢ mowié NIE —
warsztaty zajgciowe dla mlodziezy szkolnej.
4 Problemy emocjonalne dzieci w srodowisku
szkolnym —lekcje edukacyjne z uczniami,
poradnictwo indywidualne, spotkania z
rodzicami, wychowawcami.
5.Anoreksja,bulimia — problem wspolczesnej
mlodziezy — poradnictwo indywidualne,
spotkania z uczniami, rodzicami,
wychowawcami.

1.Wplyw palenia papieroséw na organizm —
pogadanki, wyklady, konkursy z nagrodami
2.Niebezpieczenstwo siggania po narkotyki i
inne substancje psychoaktywne- warsztaty
zajeciowe, pogadanki, wyklady dla mtodziezy
szkolnej, rodzicéw, konkursy z nagrodami

1.Konsultacje z lekarzem psychiatra.
2. Spotkania ze specjalistami w zakresie
uzaleznien. np. psycholog

1.Dostarczenie wiedzy potrzebnej do
prawidlowego psychospolecznego
rozwoju dzieci i mlodziezy.
2.Ksztaltowanie umiej¢tnosci na
korzystnych dla zdrowia psychicznego.
3. Zapobieganie zaburzeniom
psychicznym wsrdd dzieci i mlodziezy.

1.Rozpowszechnienie wiedzy na temat
wplywu srodkéw psychoaktywnych na
zdrowie.

2 Ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych.

3.Zmniejszenie szkéd zdrowotnych
spowodowanych uzaleznieniami.

1.Zwigkszenie dostgpnosci do
specjalistow w zakresie uzaleznien.

vl

Cel gléwny:

Promowanie zdrowego i aktywnego zycia.

Cel szezegolowy:
1.Zwigkszenie aktywnoscei
fizycznej spoleczenstwa.

1.Ruch w zyciu cztowieka — audycje
tematyczne przez radiowegzel szkolny,
spotkania z mlodzieza.

2.Promocja rekreacyjnej aktywnosci ruchowe;j-
pogadanki, wyklady.

3.Bezpieczne zabawy, zapobieganie wypadkom

Lekarz,
pielggniarka

Caly rok
wg. potrzeb

1.Zwigkszenie poziomu sprawnosei i
wydolnosci fizycznej spoleczenstwa.
2.Poprawa kondycji psychiczne;j.




2.Profilaktyka uktadu kostno-
stawowego.

— pogadanki, wyktady, konkursy z nagrodami
1.Prawidlowa postawa- wyklady i pokazy,
audycje tematyczne przez radiowgzel szkolny.
2.Sposoby radzenia sobie z bélem - pogadanki.
3.Aktywna wspolpraca z Rada Pedagogiczna,
nauczycielami W-F, rodzicami.

4.Testy przesiewowe w kierunku wad postawy

1.Wczesne wykrywanie wad postawy.
2.Zmniejszenie powszechnosci
wystepowania choréb ukiadu ruchu.
3.Systematyczna opieka nad dzie¢mi z
wadami postawy.

4.Zmniejszenie naduzywania srodkow

mlodziezy 'szkolnej w wybranych rocznikach farmakologicznych.

5.0steoporoza — problem kobiet i m¢zczyzn- 5.Zwiekszenie dostgpnosci do lekarzy
organizowanie badan przesiewowych. specjalistow.

6.0rganizowanie konsultacji ze specjalistami 6.Zmniejszenie zachorowalnos$ci na
choréb ukiadu kostno- stawowego. choroby uktadu kostnego.

VIII

Cel glowny:

Zwigkszenie oddzialywania i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia.

Cel szczegolowy:
1.Doskonalanie zawodowe .

2.Poprawa opieki zdrowotnej
nad noworodkiem i malym
dzieckiem

3.Badnie profilaktyczne grup
interwencyjnych.

1.Udzial personelu w szkoleniach,
konferencjach naukowych.

1.weczesna diagnostyka zaburzen rozwojowych
2.systematyczna rehabilitacja dzieci z
problemami rozwojowymi — wizyta
rehabilitanta w miejscu zamieszkania pacjenta
3. zakup pomocy rehabilitacyjno-
terapeutycznych

10rganizowanie i badanie 0s6b z grup
interwencyjnych na zlecenie Burmistrza Miasta
1 Gminy Potaniec

Lekarz,
pielegniarka,
rehabilitant

Caly rok
w/g potrzeb

1.Systematyczne ksztalcenie

i podnoszenie kwalifikacji
zawodowych.

2.Zwigkszenie skutecznosei edukacji
prozdrowotne;.

1.Wykrycie nieprawidtowe;j
koordynacji ruchowej.
2.0pracowanie indywidualnego
zestawu ¢wiczen dla kazdego dziecka
i systematyczne monitorowanie
zalecen.

3.wyréwnanie szans zdrowotnych
dzieci

1.Przeprowadzenie badania
profilaktycznego zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami.




4. Zabezpieczenie
ambulatoryjnej opieki
lekarskicj i piclggniarskicj

1.Udzielanie w warunkach ambulatoryjnych
porad dla pacjentéw w przypadku
zachorowania lub naglego pogorszenia stanu
zdrowia oraz zabiegow pielggnacyjnych

w ramach porady udzielanej przez lekarza.

Caly rok
poniedzialek-
piatek godz.
18:30-22:30,
soboty,
niedziele

i dni Swiateczne
oraz inne dni
ustawowo
wolne od pracy
godz, 8:00-
20:00

1. Zwigkszenie dostepnosci do opieki
medycznej-$wiadomos¢ pacjenta, ze
blizszy dojazd do najblizszego punktu
opieki medycznej moze znaczaco
korzystnie wplynaé na stan zdrowia
pacjenta.

1. Zabezpieczenie ambulatoryjnej opieki lekarskiej i pielggniarskiej:

2. Pozostaly koszt programu:

Polaniec, dnia 23.11.2011r.

Ogolem koszt programu:

180 000,00 zi
70 000,00 zi
250 000,00 zi

PRZEWADNICZACY
RALYI M ﬁjﬁkﬁj
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UZASADNIENIE
do Uchwaty Nr XX/131/11
Rady Miejskiej w Potancu

z dnia 30 listopada 2011 roku

w sprawie: przyjecia programu dotyczacego ,,Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla Mieszkanicow Miasta i Gminy Polaniec na rok 2012”

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okresla zdrowie jako
..stan pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko
jako brak choroby lub zniedoleznienia” a przyjete miedzynarodowe ustalenia, ze: zdrowie jest
podstawowym prawem kazdego czlowieka oraz bogactwem spoleczenstwa.

Promocja zdrowia zgodna z Karta Ottawska Promocji Zdrowia definiowana jest jako:
proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem przez

podejmowanie wyboréw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu.
Zdrowy czlowiek ma wieksza szanse na samorealizacje, satysfakcjonujace pelnienie
1ol spolecznych czy tez dobrg adaptacje do zmian srodowiska. Tylko zdrowe spoteczenistwo
moze tworzy¢ dobra materialne i kulturowe oraz zapewni¢ rozw6j spoleczny i gospodarczy.
Zdrowie czlowieka zalezy od wielu wzajemnie powiazanych czynnikéw, wéréd
ktorych wyréznia sig nastepujace gidéwne grupy:
e Styl zycia ( ok. 50% )
e Srodowisko fizyczne i spoleczne: zycia, pracy, nauki (ok. 20%)
e Czynniki genetyczne (ok. 20%)
e Dzialania stuzby zdrowia ( 0k.10%)
Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza warunki spoteczno-ekonomiczne,
natomiast najwigkszymi zagrozeniami sg ;
e Bezrobocie
e Warunki pracy i zycia polaczone z bieda
e Starzenie sie spoleczenstwa i niz demograficzny
e Deficyt wsparcia spotecznego i solidarnosci
e Zaburzenia wi¢zi rodzinnych
e Emigracja zarobkowa
» Przestepczodé, korupcja

e Katastrofy: ekologiczne, naturalne

Zalozenia programu:
.. Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Mieszkancéw Miasta i Gminy Polaniec na

rok 2012”stanowi przejaw zrozumienia potrzeb zdrowotnych mieszkaricéw naszego Miasta
i Gminy. Program jest wynikiem dobrej woli samorzadu lokalnego. Funkcje w zakresie
realizacji Programu peli SP ZOZ Przychodnia Zdrowia w Polaricu. Program opracowany
zostal w oparciu o wytyczne zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2007-2015
oraz doswiadczenia z lat ubieglych.

Program w swoim zalozeniu ma zmniejszy¢ réznice w dostepie do lekarzy specjalistow,
zapobiega¢ chorobom poprzez kontrolowanie czynnikéw ryzyka oraz aktywnie szerzy¢
edukacje zdrowotna.



Priorytety programu:
L Zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spolecznym dzieci i

mlodziezy

IL. Intensyfikacja zapobiegania préchnicy u dzieci i mlodziezy

III. Badania przesiewowe nad osobami zagroZonymi chorobami ukladu krazenia,
oddechowego, chorobami nowotworowymi, powiklaniami cukrzycy

IV.  Zwigkszenie skutecznoSci zapobiegania chorobom zakaznym i zakaZeniom

V. Zmniejszenie czgstosci urazow

VI. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez dzialania prewencyjno —
promocyjne

VII. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu Zycia
VIII. Zwigkszenie oddzialywania i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia

Wskazane powyzej priorytety bedg realizowane poprzez dzialania w ramach Programu.

Realizacja Programu
Osobami realizujacymi sqa: pielegniarki, lekarze i zaproszeni prelegenci zgodnie
z realizowanym tematem spotkania np. lekarz specjalista, strazak, policjant, psycholog,

pedagog itp.

Metody realizacji powyzszego programu to: praca lekarzy, pielegniarek, zakup lekow,
materialow jednorazowego uzytku, materialow biurowych np. zakup toneru i foli do faxu,
papieru do xero, artykuléw biurowych niezbednych do realizacji programu, wyktady.
pogadanki, zakup fachowej literatury, filmy, indywidualne rozmowy, konkursy, festyny,
¢wiczenia, pokazy, gry, zabawy, materialy edukacyjne itp. oraz koszty np. szkolen, delegacji
stuzbowych personelu medycznego.

Koszty programu rozliczane zgodnie z dowodami ksiegowymi: faktura, rachunek,
polecenie ksiegowania, nota ksiegowa itp.

CZAS TRWANIA PROGRAMU: od 01.01.2012r. do 31.12.2012r.




