Załącznik do uchwały Nr XXIV/167/04

                                                                   Rady Miejskiej w Połańcu  

                                                                        z dnia 29 listopada 2004 roku

P R O G R A M

REALIZUJĄCY  ZADANIA  W  ZAKRESIE  ZAPOBIEGANIA  CHOROBOM

I  URAZOM  PROMOCJI  ZDROWIA,  ORAZ  INNYCH  PROGRAMÓW ZDROWOTNYCH

I. PROFILAKTYKA  PRÓCHNICY  U  DZIECI  W  WIEKU  7 – 13 LAT.

1. Szkolenie pielęgniarek szkolnych w zakresie fluoryzacji zębów stałych.

2. Zakup materiałów do fluoryzacji.

3. Badanie przesiewowe dokonywane przez lekarza stomatologa.

4. Zabieg fluoryzacji wykonywany przez pielęgniarkę szkolną.

5. Edukacja dzieci i młodzieży na temat zapobiegania próchnicy /zakup kaset połączony z pokazem mycia zębów/.

II.      
PROFILAKTYKA  SCHORZEŃ  UKŁADU  ODDECHOWEGO  


U  DZIECI

A. Astma  oskrzelowa

1. Profilaktyka chorób alergicznych

· pogadanka z dziećmi i rodzicami połączona z projekcją filmów profilaktycznych / zakup kaset wideo i materiałów edukacyjnych / na temat rodzaju alergenów i sposobu ich eliminacji.

· organizacja konkursów wśród dzieci w zakresie wiedzy na temat alergii w połączeniu z nagrodami – zakup drobnych upominków.

B. Gruźlica jako choroba społeczna  

       1. Pogadanka edukacyjna połączona z pokazem wizualnym na temat           




zapobiegania infekcjom gruźlicy / zakup materiałów edukacyjnych/.

III.
PROFILAKTYKA UKŁADU POKARMOWEGO  U  DZIECI 

1. Propagowanie zasad zdrowego odżywiania i wpływu na rozwój 

psychosomatyczny dzieci i młodzieży / pogadanki, zakup materiałów dydaktycznych/.

2. Profilaktyka „ Chorób brudnych rąk” akcje badań parontylogicznych

u dzieci przebywających w grupach przedszkolnych i szkolnych.

3. Profilaktyka WZW typ A –wykład tematyczny, warsztaty zajęciowe w

wybranych grupach wiekowych dzieci i młodzieży, przeprowadzenie kursów sanitarnych wśród pracowników kuchni szkolnych i przedszkolnych / zakup plansz, innych środków edukacyjnych papier , pisaki/.

IV. PROFILAKTYKA  URAZOWOŚCI  WŚRÓD  DZIECI  I  MŁODZIEŻY  

      SZKOLNEJ

1. Warsztaty zajęciowe połączone z pokazem udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej  w przypadku urazu lub stanu zagrożenia życia .

Zorganizowanie konkursu udzielanie pierwszej pomocy wśród młodzieży szkolnej

            w połączeniu z drobnymi nagrodami /zakup materiałów biurowych, opatrunkowych,

            papier do ksero, toner, i drobne upominki dla uczestników konkursu. 

V.    UZALEŻNIENIA  ORAZ  PROBLEMY EMOCJONALNE  U DZIECI 

        I  MŁODZIEŻY  SZKOLNEJ

 1.„ NIEBEZPIECZEŃSTWA  UZALEŻNIEŃ : LEKOMANIA,  NIKOTYNIZM,

        NARKOMANIA,  ALKOHOLIZM”

 2. „ FOBIE  SZKOLNE”

 3. „ PRZEMOC W  RODZINIE I  W  ŚRODOWISKU  SZKOLNYM”

 4. „ ANOREKSJA JAKO PROBLEM DOJRZEWAJĄCYCH DZIEWCZAT”

5. „ AIDS – PROBLEM  ZDROWOTNY  I  SPOŁECZNY”

Formy działania: pogadanki, wykłady, spotkania z młodzieżą z udziałem lekarza psychiatry,

psychologa, policji, działaczy  MONARU, lekarzy poz, 

Zakup środków edukacyjnych, kaset, wideo, czasopism.

VI. UDZIAŁ  PORSONELU  MEDYCZNEGO  /LEKARZ, PIELĘGNIARKA/ 

       W ZAWODACH   SPORTOWYCH  DZIECI  I  MŁODZIEŻY   

        ORGANIZOWANYCH  PRZEZ  SZKOLNE  KLUBY   SPORTOWE

1. Zabezpieczenie transportu sanitarnego osób poszkodowanych w wyniku nadmiernego   

    wysiłku  fizycznego lub urazu.

2. Zakup środków opatrunkowych, środków unieruchamiających złamań kończyn,  

     kręgosłupa i innych środków.

VII. PROFILAKTYKA  WAD POSTAWY  W  TYM  SKOLIOZ 

1. Wykład i pokaz – „ prawidłowa postawa” 

2. Audycja tematyczna przez radiowęzeł szkolny 

3. Aktywna współpraca z nauczycielami WF.

4. Spotkania i pogadanki z rodzicami.

5. Udział w Radach Pedagogicznych w celu przekazania problemu.

Zakup plansz , spotkania z ortopedą, sportowcami, konkursy zabawy.

VIII. PROMOCJA  ZDROWIA W ZAKRESIE CHORÓB SERCA

          W  TYM  NIEDOKRWIENNEJ  CHOROBY  SERCA,  ZAWAŁU  SERCA,


NADCIŚNIENIA TĘTNICZEGO,  CHORÓB  NACZYŃ  MÓZGOWYCH  


I  INNYCH  CHORÓB  UKŁADU KRĄŻENIA 
POPRZEZ:

· prawidłowość odżywiania  / wysoki poziom cholesterolu/

· szkodliwość palenia tytoniu

· aktywność fizyczną

· otyłość i nadwagę

· stres psychospołeczny

· profilaktykę przeciwalkoholową

Prowadzenie wykładów, pogadanek, warsztatów zajęciowych, ankiet wśród pacjentów we współpracy z organizacjami społecznymi:

· Koło Gospodyń Wiejskich

· Klub Seniora

· Koło Wolontariuszy

· Towarzystwo Kościuszkowskie

· Koło Łowieckie

„ Akcja antynikotynowa” na terenie Przychodni Zdrowia mająca na celu wydobycia się z nałogu nikotynizmu.

„ Akcja pomiarów cholesterolu” wśród  populacji dorosłych Miasta i Gminy Połaniec.

Zakup literatury medycznej, koszty dojazdu na spotkania, koszty wykonywania badań laboratoryjnych.

IX. CUKRZYCA  JAKO  PROBLEM  ZDROWOTNY  I  SPOŁECZNY

1. Przeprowadzenie akcji pomiarów glukozy i glikozy wśród zdrowej populacji dorosłych mieszkańców Miasta i gminy Połaniec oraz osób z rozpoznanymi 

zaburzeniami  przemiany węglowodanów. 

2. Pogadanki i warsztaty na temat zapobiegania rozwojowi cukrzycy z udziałem

pielęgniarki, lekarza.

Zakup kaset wideo, plansz, literatury medycznej, papieru.

X. PROFILAKTYKA  CHORÓB  NOWOTWOROWYCH  
1. Piersi i narządu rodnego u kobiet 

· pogadanki i warsztaty zajęciowe z udziałem położnej, lekarza ginekologa, lekarza 

rodzinnego na temat :

a/ stałej samokontroli piersi u dziewcząt i kobiet

b/ potrzeby systematycznej kontroli ginekologicznej

c/ higieny mycia intymnego

· przeprowadzenie akcji „ badanie USG piersi” oraz mammografii w określonych

grupach wiekowych

2. Gruczoł krokowy u mężczyzn

· pogadanki na temat zagrożenia chorobą nowotworową prostaty wśród mężczyzn

w wieku powyżej 40 roku życia oraz potrzeby badań profilaktycznych

· przeprowadzenie akcji badań urologicznych przy udziale lekarza specjalisty

urologa wśród populacji  mężczyzn powyżej 40 roku życia.

3. Nowotwory jelita grubego :

· wykłady na temat kultury i higieny zdrowego odżywiania jako profilaktyka

chorób nowotworowych przewodu pokarmowego.


      Udział w spotkaniach dietetyka, lekarza rodzinnego, lekarza onkologa.

      Koszty konsultacji specjalistów, koszty badań profilaktycznych, zakup literatury    

      medycznej, broszur.

XI.   PROFILAKTYKA  CHORÓB ZAKAŻNYCH  O CHARAKTERZE  

         EPIDEMICZNYM  BĄDŻ  SPOŁECZNYM 

· GRYPA

· WZW  typ A
· WZW typ  B

1. Pogadanka na temat zapobiegania w/w chorób poprzez bezpieczny tryb życia prawidłowe  odżywianie, szczepienia profilaktyczne nie objęte programem Ministerstwa Zdrowia.

2. Przeprowadzenie akcji nieodpłatnych szczepień  ochronnych poprzedzonych badaniem  lekarskim przeciw w/w chorobom.   

Zakup sprzętu jednorazowego użytku, literatura medyczna.

XII. UZALEŻNIENIE  JAKO PROBLEM ZDROWOTNY I  SPOŁECZNY

· alkoholizm

· nikotynizm

· lekomania

· narkomania

1. Przeprowadzenie ankiety wśród ludzi dorosłych, akcje edukacyjne „zdrowego stylu 

życia” wśród dorosłej populacji mieszkańców Miasta i Gminy Połaniec we 

współpracy z organizacjami społecznymi.

      Zakup materiałów edukacyjnych, kaset wideo, koszty opracowania ankiety ,koszty   

      spotkań z mieszkańcami.

XIII. OSTEOPOROZA JAKO PROBLEM KOBIET I MĘŻCZYZN W WIEKU

             PO  50 ROKU  ŻYCIA 

1. Spotkania i pogadanki mające na celu uświadomienie zagrożenia w/w chorobą kości 

tak kobiet jak i mężczyzn, przedstawienie metod ich zapobiegania we współpracy

z organizacjami społecznymi.

2. Przeprowadzenie akcji badań densytometrycznych .

Koszty zorganizowania akcji, spotkań, przygotowania materiałów edukacyjnych.

XIV. 
PRZEPROWADZANIE  BADAŃ  PROFILAKTYCZNYCH WŚRÓD

PRACOWNIKÓW  GRUP  INTERWENCYJNYCH  ZATRUDNIANYCH

PRZEZ  URZĄD  MIASTA  I  GMINY  POŁANIEC

       Koszty zaświadczeń lekarskich, koszty badań EKG, poziom glukozy, materiały biurowe.

XV.
UDZIAŁ  PRACOWNIKÓW MEDYCZNYCH PRZYCHODNI  ZDROWIA 

/LEKARZ ,PIELĘGNIARKA/  W SZKOLENIACH I KONFERENCJACH NAUKOWYCH  W  CELU  PODNOSZENIA  KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH  I UAKTUALNIENIA  DOTYCHCZASOWEJ  TEORETYCZNEJ  I PRAKTYCZNEJ  WIEDZY  MEDYCZNEJ.

                                                                                Przewodniczący Rady Miejskiej

                                                                                       inż. Edward Bobiński

