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Zadanie:

Wykonanie oblektdw matsj orchitekiury — wykenanie zewnetrznych
sifowni na terenie Miasta i Gminy Pofaniec — etap |

/| Lokalizocja:

Potaniec ul. Kotigtajo, dz. nr 6993/3, 6993/
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Wykonanie obiekidw matef architektury — wykonanie zewngtrznych

Zadanje:
sifowni na terenie Miosta | Gminy FPofaniec — etop |

Lokatizacjo: Potanlec ul. Krakowska Duza, dz. nr 6631/6, 5631/2

Stodium: Projekt zogospodarowania terenu e

Tomat: Rysunek tyczeniowy “
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Obrzeze betonowe 6x20cm na fawie z betonu C12/15

(obramowanie chodnikéw, dojs¢ i placow pod urzgdzenia)
STAROSTWO POWIATOWE
w Staszowie

ul. Swierczewskiego 7
28-200 Staszdw

kostka brukowa Nostalit gr.6em
podsypka cementowo—piaskowa 1:4 gr.4cm
kruszywo famane stabilizowane mechanicznie gr.15¢m
zageszezone podioze rodzime {dno koryta)

Szczegdt ufozenia kostki brukowe]
(widok z gbry)

2 pasy czarnej kostki 2 pasy czamej kostki

" / FF szare pbrzeze betonowe

" pasy z0tte] koatki w ilogci

szare obrzeze hetonowe P
A %" dostosowanej do szerokosSci przefecia
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Zodanie: Wykonanie obiektdw matef architektury — wykonanfe zewnegtrznych
Wymiary podano w cm. siowni na terenie Miosta | Gminy Pofanlec — etap |
Lokalizacja: Potavioc dz. ar 4084/1, 4855, 6993/ 6933/1, B631/5, G632 YOOGS, 700073, 6B35/18
Stodium; Frojakt zagospodarowania tereny
e
Tomat: Szczegbly / 2 0{%
Prajektant: mgr In2. arch. Macle] Ne A mam b .
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Nr rys.: 4
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Wykonanie obiektdw matej architektury — wykonanie zewnetrznych sitowni na terenie Miasta i Gminy Polaniec —etap |
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OSWIADCZENIE

Oswiadczam, Ze projekt dot. zadania ,,Wykonanie obiektéw malej architektury — wykonanie
zewnetrznych sitowni na terenie Miasta i Gminy Potaniec — etap I” zlokalizowanego na dz.
nr 4894/1, 4895, 6993/1, 6993/3, 6631/6, 6631/2, 7000/1, 7000/2 i 6836/18 w Polancu,
zostal sporzadzony zgodnmie z obowigzujacymi przepisd
technicznej i jest kompletny z punktu widzenia celu, jakie

mi1\ oraz zasadami wiedzy

.amhnm)fef} nr §3 ’}Z 141&'9{{;

prey Z«hylkauh nr 1
. \ME-881
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IZBA ARCHITEKTOW

‘RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
Matopolska Okregowa Rada Izby Architektow RP

2ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
{wypis 2 listy architektow)

Matopolska Okregowa Rada Irxby Architekidw RP zaswiadeza, 2e:
mygr inZ. arch. MACIEI NEIMAN

posiadaiacy kwalifikacie zawodows do pelnienia samodzieinveh funkejl technicznych w budowniciwie
w specialnesal architektoniczne] | w zakresie posiadanych uprawnled nr BUA-NB-8346/63/89,
Jest wpdsany na liste czionkow Matonolskie] Okregowet {zhby Architekidw RP

pod numeren MP-0698,

Crionek czynny od: 20-03-2002 1.

Data | mieisce wygenorowania zaswiadezenia: 02-01-2013 . Krakbw.

Zadwiadczenie jest waine do dnia: 31-12-2013 r.

Podpisano eleikironicznio w systemia informatyornym Izhy Architektdw R przez:
Wojciech Dobrzanskl, Sekraterz Okregowed Rady Izby Architekidw R,

Ny woryfikaoviny zaswiadozenia:

MP-(698-4111-77E4~ Yﬁ.@
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Koliataja etap |

Wahadto podwéjne

Wzmachia:

-muskulature pasa hiodrowego, koficzyn
gormych i deinych, miesni brzucha,
-ukt. sercowo-naczyniowy, oddechowy i

frawienny,
-poprawia krazenie.

Wycigg gérny

Dziafa na:

-miesnie korficzyn gdmych § dolnych,
ohreczy barkowej oraz grzbietu,
-poprawia sprawnosd fizyczng,
-polecany dia oséb z bdlami piecdw.

Biegacz + narciarz

Biegacz dziaia na:

-nogi, pas biodrowy.

-wzmacnia stawy kolancwe i biodrowe,
-uelastycznia $ciggna koficzyn doinych,
-wzmacniza ukh krgzenia. serce, pluca.

Narciarz :

-rozwija muskulature nog i rak,
uelastycznia sciegna ndg,

-poprawia Kondycie,

-zmniejsza tkanke tluszczowa,
-wspomaga ukl. krgzenia, oddechowy,
trawienny, serce | pluca.
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Krakowska etap |

Orbitrek

Wamacnia:

-muskulature rak i nég,

-ogding kondycje fizyczng,

-zwigksza wydalnp$é organizmu,
-wspomaga ukl. krgZenia, oddechowy,
-redukuje tkanke Huszezows.

Whyciskanie

Wazmacnia:

-miesnie obregezy barkowsj,

-migdnie rak, kiatki piersiowej | grzbiety,
-ogding kondycje.

Rower + steper

Rower wzmacnia:

-ruchomosé stawow kolanowych,

-miesnie ndg,

-kondycje fizyczng | wydolnosé organizmu,
-powoduje utrate wagi,

-diz osob nie mogacych jeZdzic na rowerze.

Steper wzmacnia;

-sie nog,

-wydolno$é organizmu,
-uktl. sercowo-paczyniowy.
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